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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES SOBRE LOS PATINES

Tener el material adecuado es imprescindible para un correcto aprendizaje y para
evitar lesiones. Al margen de los propios patines, otro equipamiento interesante son las
fundas para las botas y las falditas de patinaje. No son imprescindibles, pero ambas gustan
mucho a las patinadoras.

EL PATIN DE ARTISTICO

Cafia: esta confeccionada en cuero
=S de distinta dureza (en funcién del
Plantilla: Plataforma de aluminio A nivel técnico) y se ajusta al pie
donde se asienta la bota. . - mediante cordones.

Eje: facilita el movimiento y
estabiliza la bota al inclinarse Freno
en trayectorias curvas.
Rodamiento

MODELOS RECOMENDADOS
Los patines se suelen comprar hasta dos tallas por encima de la habitual.

Para los que empiezan, los mas baratos (de unos 40€ aprox.). Patines tipo KRAFWIN
o similar.

Para quienes llevan ya mas de un curso patinando recomendamos el tipo XARI o
equivalente. Son los primeros patines de artistico y el precio estda entre 170€ y 190€,
dependiendo de los descuentos de cada tienda.

Para quienes son capaces de realizar saltos y piruetas se recomiendan plantillas
RENO, BOIANI o ROLL LINE con cafia RISPORT, EDEA o similar. En este caso hay que ir a la
tienda y, segun las combinaciones que hagamos con el asesoramiento de la tienda o de los
entrenadores, obtener un presupuesto personalizado.

Aprovechamos para recordaros que existe un mercado de segunda mano entre las
familias. Para ello, supervisaremos el material y facilitaremos el contacto entre interesados
para que lleguéis a un acuerdo.

ALGUNAS TIENDAS ESPECIALIZADAS
Iniciacién:
“Decathlon” C/ de la Fresa 10, Pol. El Carralero, Majadahonda. TIf: 91 639 80 60.

Avanzado/competicidn:

“Total Skate” C/ Granadilla 24, Majadahonda. TIf: 91 634 26 95.
“Doctor Patin” C / Colombia 4, Coslada. TIf: 91 673 71 88.

Un saludo,

Las entrenadoras



